KLINICKA SLIKA GRIPA I MERE PREVENCIJE
Izvor: Institut za javno zdravlje ’Dr Milan Jovanovi¢ Batut™

Grip je bolest koja se kao blaga ili srednje teska leci od strane izabranog lekara, po
mogucnosti u kuénim uslovima.Teza i teSka klinicka slika gripa leci se u stacionarnim
uslovima, na sekundarnom i tercijarnom nivou zdravstvene zastite, u zavisnosti od tezine
stanja obolelog.

@  Blagu formu bolesti karakteriSe grebanje u gusi, suv nadrazajni kasalj, curenje iz nosa,
kijavica, lako do umereno poviSena temperatura, malaksalost, $to je teSko razlikuje od drugih
akutnih respiratornih infekcija.

O  Srednje tesku formu bolesti karakterisu sledeci simptomi i znaci: temperatura preko
38°C, suv nadraZzajni kasalj, guSobolja, malaksalost, glavobolja, kijavica, bolovi u miSi¢ima i
zglobovima, dijareja itd.

Napomena:

Svim obolelim licima koja se jave zdravstvenoj sluzbi treba dati:

- informaciju o znacima i simptomima koji ukazuju na pogorSanje bolesti ili nastanak
komplikacija

- informaciju o mogu¢im nezeljenim dejstvima ordiniranih lekova

- uputstvo da se, ukoliko i pored primljene terapije ne dode do poboljsanja, jave telefonom
izabranom lekaru

- uputstvo da se ODMAH jave telefonom nadleznom lekaru ukoliko dode do pogorSanja
zdravstvenog stanja

- uputstvo da ODMAH prijavi nadleznom lekaru svaku nezeljenu reakciju nastalu kao
posledica primene antivirusne terapije.

Oboleli koji imaju tezu klini¢ku sliku lece se u bolni¢kim uslovima.

Lekar iz primarne zdravstvene zastite Salje pacijenta na sekundarni nivo zdravstvene zastite (u
bolnice) ukoliko je prisutno bilo koje od navedenih stanja:
1. Respiratorna ugrozenost
a. otezano disanje — ne moze da izgovori recenicu bez zastajkivanja
b. upotrebljava pomoc¢nu respiratornu muskulaturu
1. odrasli - uvlacenje klju¢njackih jama

ii.  deca —uvlacenje medurebarnih prostora

c. osecaj nedostatka vazduha

. Ubrzano disanje mereno tokom pola minuta
. odrasli > 30 /min.

. deca starija od 1 god. > 40/ min.

. deca mlada od 1 god. > 50/min.
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. Znaci teske dehidratacije ili Soka:
. odrasli — sistolni pritisak < 90 mmHg, dijastolni < 60 mmHg,
b. deca — sniZen elasticitet koze, upale o¢i, uvucena fontanela
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4. Izmenjeno stanje svesti:
. konfuznost i dublje izmene svesti
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b. uznemirenost
c. gréevi sa poremecajem svesti

5. Brza progresija bolesti
6. poremecaji rada srca
7. odrZavanje simptoma i pored primljene terapije

MERE PREVENCIJE GRIPA 1ZAZVANOG PANDEMIJSKIM VIRUSOM
INFLUENCE A (HIN1)

Osnovne mere prevencije:

1. Opste mere prevencije, kao $to su drzanje odstojanja od najmanje 1 m od drugih osoba,
higijena disajnih puteva (pokrivanje nosa i usta prilikom kasljanja i kijanja papirnatom
maramicom koju odmah nakon upotrebe treba baciti, a ruke oprati teku¢om vodom 1
sapunom), higijena ruku i provetravanje prostorija su najefikasnije mere prevencije 1
suzbijanja gripa izazvanog novim virusom influence.

2. Osobama sa blagim oblikom bolesti preporuciti izolaciju i negu kod kuce do oporavka, uz
maksimalno ograni¢avanje svih kuénih 1 drugih kontakata. Simptomatska terapija
podrazumeva mirovanje, nadoknadu te¢nosti, upotrebu antipiretika (lekova za snizenje
povisene telesne temperature), a upotreba antivirusnih lekova 1 antibiotika sprovodi se samo
po preporuci lekara. Hospitalizacija se preporucuje samo u slucaju naglog pogorsanja klinicke
slike.

3. SZO preporucuje upotrebu zastitnih maski kod ucestalih 1 bliskih kontakata sa obolelim
osobama. Po preporuci SZO treba dozvoliti noSenje zastitinih maski na javnim mestima, iako
ova mera nema gotovo nikakvog uticaja na prevenciju gripa izazvanog novim sojem virusa.

Postupak sa obolelima od gripa izazvanog pandemijskim virusom influence u slucaju
kuéne izolacije

Obolele osobe sa blagom simptomatologijom treba uputiti na kuéno lecenje i izolaciju,
uz sprovodenje higijene disajnih puteva i higijene ruku i maksimalno ogranic¢avanje svih
kuénih i drugih kontakata.

Pozeljno je odrediti jednu osobu, najbolje ¢lana porodice, da neguje obolelu osobu kod
kuce, kako bi se mogucnost daljeg Sirenja novog virusa gripa svela na najmanju meru.

Obolele osobe i osobe koje neguju obolele treba obuciti kako da nose 1 da odlazu
zaStitne maske tokom perioda kada je bolesnik zarazan za okolinu. Ukoliko maske nisu
dostupne u dovoljnoj koli¢ini, vaznije je da zaStitnu masku nosi obolela osoba. Zastitnu
masku treba nositi samo u slu¢aju bliskog kontakta sa osobom koja pruza negu. Zastitne
maske treba bezbedno odloziti, baciti ukoliko se ovlaze.

Osobe koje neguju obolele od gripa izazvanog novim virusom influence treba da peru
ruke nakon svakog kontakta sa njima.

Osobama koje neguju obolele treba dati instrukcije kako postupiti u slu¢aju pogorsanja
klinicke slike pacijenta.

Sedam (7) dana nakon pojave simptoma obolele osobe nisu vise zarazne za svoju
okolinu.

Svi ¢lanovi domacinstva moraju da sprovode higijenu disajnih puteva i higijenu ruku.

Redovno provetravati prostorije.



Redovno ¢istiti prostorije vodom i sredstvima za ¢iS¢enje ili dezinfekciju.

PREPORUKE ZA SUZBIJANJE SIRENJA PANDEMIJSKOG GRIPA U SKOLAMA

A. Ucenici/roditelji

Radi spre¢avanja unosa i Sirenja ovog oboljenja u Skolu, potrebno je da postupate na sledeci
nacin:

Ukoliko imate simptome 1 znake bolesti* potrebno je da ostanete kod kuce i javite se
telefonom svom lekaru i obavestite ucitelja/razrednog staresinu.

Uz savet lekara boravite u ku¢i do prestanka simptoma, odnosno do kraja perioda zaraznosti, i
ograniite — izbegavajte kontakte sa drugim osobama.

Uredno uzimajte preporucenu terapiju, u slucaju pogorsanja zdravstvenog stanja odmah se
javite svom lekaru.

Obavestite o svojoj bolesti 1 sve osobe koje su bile u kontaktu sa vama unutar sedam (7) dana.
Ukoliko ste bili u kontaktu sa osobama obolelim od ove bolesti pratite svoje zdravstveno
stanje tokom sedam dana od kontakta. U slucaju pojave simptoma ostati kod kuce, javiti se
svom lekaru i obavestite ucitelja/razrednog stareSinu.

Primenjivati opSte mere prevencije** u spreCavanju i suzbijanju Sirenja gripa.

B. Utitelji/nastavnici/profesori

Ukoliko imate simptome i znake bolesti potrebno je da ostanete kod kuce 1 javite se
telefonom svom lekaru i obavestite kolegijum/direktora ustanove.

Obavestite o svojoj bolesti 1 sve osobe koje su bile u kontaktu sa vama unutar sedam (7) dana
(kolege na poslu, odeljenje — ucenike).

Uz savet lekara boravite u ku¢i do prestanka simptoma, odnosno do kraja perioda zaraznosti

(oko sedam dana), 1 distancirajte se od socijalnih kontakata.

Uredno uzimajte preporucenu terapiju, u slucaju pogorsanja zdravstvenog stanja odmah se

javite svom lekaru.

Ukoliko ste bili u kontaktu sa osobama obolelim od ove bolesti pratite svoje zdravstveno

stanje tokom sedam dana od kontakta. U slucaju pojave simptoma ostati kod kuce, javiti se

svom lekaru i obavestite kolegijum/direktora ustanove.

Svako odsustvo daka u odeljenju ¢iji ste ucitelj/razredni stareSina prijavite radniku Skole koji

¢e biti od strane kolegijuma/direktora odreden da vodi evidenciju o odsustvovanju sa nastave

pre svih daka i nastavnog osoblja, a potom i drugih zaposlenih u ustanovi (nedeljna ili dnevna

evidencija o zdravstvenom stanju u odeljenju, koja se u pisanoj formi izjave/informacije

dostavlja osobi koja vodi evidenciju i komunicira sa nadleznom

zdravstvenom/epidemioloskom sluzbom).

Cesto tokom dana provetravati prostorije u kojima se sprovodi nastava.

Organizovati zdravstvenovaspitni rad o op§tim merama prevencije gripa primereno uzrastu, u
saradnji sa domom zdravlja ili IZJZ/ZZ])7.



*Oboljenje sli¢no gripu (OSG) je ono kod kojeg postoji iznenadna pojava temperature (iznad
38°C), pracena bolovima u misi¢ima i zglobovima, suvim kasljem i simptomima od strane
gornjih disajnih puteva.

**Shodno preporukama SZO opste mere prevencije, kao Sto su drzanje odstojanja od
najmanje 1 m od drugih osoba, higijena disajnih puteva (pokrivanje nosa i usta prilikom
kaSljanja 1 kijanja papirnatom maramicom koju odmah treba nakon upotrebe baciti, a ruke
oprati teku¢om vodom i sapunom), higijena ruku i provetravanje prostorija u kojima se
boravi, su efikasne mere prevencije i suzbijanja gripa izazvanog novim tipom virusa A
(HINT1).



